
JOURNÉE DES DOCTORANTS ET DES JEUNES CHERCHEURS 
 

En réalisant une thèse, il faut être conscient du fait qu’une partie 
très considérable du temps que l’on y consacre est dédiée à un 
travail directement lié à la thèse (lecture & écriture).  

Le temps restant est un travail en relation avec la thèse: réponse à 
des appels à communications, préparation des communications à 
donner, assister à des colloques, réaliser les formations, gestion 
des tâches administratives liées aux déplacements, mails, etc.  

Liens utiles: https://www.unicaen.fr/recherche/etudes-doctorales/faire-une-these/sinscrire-en-
doctorat/  
Sur le site de l’université: accueil (logo maison) > recherche > études doctorales > faire une thèse 

Le site du laboratoire ERIBIA: https://eribia.unicaen.fr  
Le site de l’École Doctorale Normandie Humanités: https://ed558-nh.normandie-univ.fr 

Pour voir les thèses en cours et soutenues en France: https://www.theses.fr  
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Budget:  

Bon à savoir: une fois en thèse on ne peut plus bénéficier de la bourse du CROUS  

- En 2023-2024: frais d’inscription: 380€ —> demande d’exonération des frais possible si: 1. Vous 
ne dispensez pas de cours à l’université l’année de votre demande d’exonération des frais 
d’inscription 2. Vous ne percevez pas de financements pour la réalisation de votre thèse.  

- CVEC: 100€   
- Séjour(s) de recherche —> aides financières du laboratoire ET de l’école doctorale + si vous 

appartenez à une société savante (SAES, SOFEIR…) ATTENTION: l’adhésion aux sociétés 
savantes à un coût (cotisation annuelle)  

- Acquisition d’ouvrages —> il est possible de consulter ou d’emprunter un livre par le biais du 
service PEB (Prêt Entre Bibliothèques),  

- Consultation d’ouvrages sur des sites internet, ex: internet archive  
- Aides financières pour des communications hors de Caen, en Europe ou hors Europe —> là aussi 

des aides existent. Des financements peuvent en effet être apportés par votre équipe de recherche 
et par votre école doctorale.   

- Aides financières (déplacements et repas) dans le cadre d’évènements de vulgarisation, ex: 
MT180s, atelier des chercheurs et chercheuses… —> ces actions sont organisées par le Dôme  

Parlons financements:  

- RIN (propre à la Normandie), Contrat doctoral établissement (dossier lourd: auditions, sélection 
importante) —> depuis cette année fusion des 2 contrats en 1, ce qui signifie un dossier unique 
peu importe le contrat pour lequel vous postulez   

- Poste d’ATER (Attaché Temporaire d’Enseignement et de Recherche)  
- Agent contractuel  
- Activité professionnelle en plus de la préparation d’une thèse: attention à la gestion de votre 

travail. Il convient donc de bien répartir le travail d’enseignement et le travail de thèse dans votre 
emploi du temps.  

Réalisation d’une thèse de doctorat:  

- Projet concret et réfléchi > trouver un spécialiste dans le domaine. Contacter vos professeurs à 
l’université de Caen dès que possible. Préparer un court projet de thèse à transmettre à vos 
professeurs pour prévoir les échanges.  
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La recherche doctorale est un travail individuel et collectif:  

- Vous n’êtes pas seuls! Votre directeur/directrice est votre interlocuteur privilégié. 

- Possibilité de demander à travailler dans une salle dédiée aux doctorants de l’université de Caen 
(à la MRSH) > rencontre avec des doctorants d’autres laboratoires et écoles doctorales. 

- Groupes de travail: « silence on thèse » organisé par des jeunes docteures du laboratoire ERLIS, 
« focus sessions » en ligne avec des doctorants en études irlandaises (toutes les deux semaines le 
vendredi matin etc.).  
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